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INSEGNARE

AL PIUPRESTO
AFARDA SOLI

«Sia genitori che figli hanno
paure. Ma l'iperprotezione pro-
tratta diventa nociva - spiega
don Severino De Pieri, psicolo-
go, preside dell’Istituto univer-
sitario salesiano - se manca il

processo di distacco, i figli -

restano intrappolati e i genito-
ri perdono la gratificazione
dell’attaccamento e finiscono
con il non sopportarli piti».

De Pieri:
«@enitori,
imparate
a dire no»

Daniela Boresi

«C'® un aspetto che quasi
mai nessuno prende in esa-
me: alla base delle paure
¢’e una fragilitd interiore,
mancano le risorse per af-
frontare quello che non si
conosce». Don Severine De
Pieri, psicologo, preside
dell’Istituto universitario
~ Salesiano, divide equamen-
té le "colpe". : .
Professore, figli bamboc-
cioni o genitori morbosa-
mente attaccati? .
«L’iperprotezione pro-
tratta & nociva. Nei primi

anni di vita il bambino-ha

bisogno dei genitori, ma se
poi manca il processo di
distacco, i.figli restano in-
trappolati e il genitore che
prima si sente gratificato
da questo attaccamento, ar-.
riva a non sopportarlo piil.
E sicreano le fratture».

Cosa deve fare un genito-
re, allora? '

«Deve iniziare quanto pri-
ma a privilegiare le pi¢cole
autonomie, per quelle cose
che non possono essere
sempre surrogate dai geni-
tori». ;

Sono- "i ne" che fanno
crescere? N

«Esatto, ma quelli per
amore, non per sadismo.
Quelli che aiutano un figlio
a credere in s¢ perche &
consapevole che lo si ritie-
ne capace di arrangiarsi.
Non & abbandono, ma un -
avvio verso 'autonomia. 11
genitore dando questo mes-
saggio rafforza nel figlio il

-senso di valere e soprattut-

to gli insegna a sbagliare».
E importante imparare
sbagliare? C-
«Il genitore teme che il
figlio sbagli, ma & un per-
corso necessario, come lo &
avere degli insuccessi, che
Spesso Sono una risorsa per-
ché abilitano il ragazzo a
trovare forme alternative».
Professore, facile nella
teoria, ma nella pratica...
«Non nego le difficolta,
siamo in un-periodo di cam-
bio sociale enorme. Come
non nego le paure che un
genitore possa avere a la-
sciar andare i figlio. Ma
non ¢ abbandono. Io cammii-
no con mio figlio, lo ascolto,
lo accompagno e non lo
giudico, ma soprattutto non
lo surrogo».



